
 
    我們的工作

(2024年8月)

我們的工作 (2011至2024年)

家長培訓

學生課程 / 工作坊

• 疫境中的青少年精神健康 德蘭中學 2022.4.9

• 家長如何協助有特殊學習需要子女有效地學習英文 佛教普光學校 2021.4.13

• 家長如何處理孩子使用電子產品及其引發的健康行為
問題 (英語講座）

挪威國際學校 2019.6.6

• 如何紓緩教導有特殊教育需要子女的壓力 中華基督教會基法幼稚園 2019.1.24

• 家長對有特殊教育需要子女的管教技巧 中華基督教會基法幼稚園 2019.1.17

• 家長對有特殊教育需要子女在學習上及行為上的支援 中華基督教會基法幼稚園 2019.1.10

• 認識兒童早期發展障礙．了解特殊教育需要學生的教
育支援

中華基督教會基法幼稚園 2018.12.13

• 家長如何紓緩教導青少年子女時的壓力 台山商會中學 2017.3.24
• 培養孩子健康情緒・由抗逆力開始 香港貿易發展局 2016.6.28
• 了解青少年的壓力及情緒健康 Lifetime Development 2016.4.2
• 成功人仕秘訣：自小修練「正向心理」神功 聖公會基顯小學 2014.5.23
• 啟動內在動機：發掘個人潛能和德行 聖公會基顯小學 2014.3.21
• 家長管教模式與兒童成長 蘇黎世保險集團 2013.8.29
• 與青少年子女的相處 – 個案探討及父母須知 Lifetime Development 2013.12.5
• 處理青少年子女的情緒困擾 台山商會中學 2013.1.29
• 與青少年子女的相處 Lifetime Development 2012.9.18
• 如何培育有特殊學習困難的子女 台山商會中學 2012.3.16

• 「WRITING SKILLS」英文寫作技巧班 （高中組）
（第一屆）

聖公會蔡功譜中學 2024.8.21 – 
2024.8.23

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （初階）
（高中）(第七屆） 

聖公會蔡功譜中學 2024.8.21 – 
2024.8.23

• 「STUDY SKILLS」學習技巧工作坊 （初中組）（第
三屆）

聖羅撒書院 2024.7.18

• 「MBTI」職業導向性格分析工作坊（中學）（第一
屆）

保祿六世書院 2024.7.3 

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （初階）
（高中）(第六屆） 

基督書院 2024.5.7 -
2024.5.30
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學生課程 / 工作坊（續）

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）高階
（第三屆）

北角衞理小學 2024.4.8 – 
2024.5.27

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小一
組）初階（第五屆）

基督教粉嶺神召會小學 2024.3.22 – 
2024.5.31

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第三十一屆）

聖公會蔡功譜中學 2024.3.5 – 
2024.5.30

• 「STUDY SKILLS」學習技巧訓練小組 （高中組）
（第二屆）

羅定邦中學 2024.2.21 – 
2024.5.22

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）進階
（第四屆）

北角衞理小學 2024.1.15 – 
2024.3.25

• 「STUDY SKILLS」學習技巧工作坊 （初中組）（第
二屆）

彩虹村天主教英文中學 2024.4.11 – 
2024.5.2

• 「STUDY SKILLS」學習技巧工作坊 （初中組）（第
一屆）

彩虹村天主教英文中學 2024.1.4 – 
2024.1.26

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小二
組）進階（第二屆）

基督教粉嶺神召會小學 2023.12.1 – 
2024.3.15

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十六屆）

聖公會蔡功譜中學 2023.10.3 – 
2023.11.28

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）初階
（第七屆）

基督教粉嶺神召會小學 2023.9.22 – 
2023.11.24

• 「LISTEN & SPEAK」英文聆聽及說話技巧班 （初
階）（高中）(第二屆） 

聖傑靈女子中學 2023.9.21 -
2023.11.16

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第七屆）

北角衞理小學 2023.9.18 – 
2023.12.18

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）高階
（第二屆）

北角衞理小學 2023.4.17 – 
2023.6.12

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十五屆）

聖公會蔡功譜中學 2023.3.28 – 
2023.5.23

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小一
組）初階（第四屆）

基督教粉嶺神召會小學 2023.3.24 – 
2023.6.9

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第三十屆）

聖公會蔡功譜中學 2023.3.23 – 
2023.5.17

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小一
組）初階（第三屆）

粉嶺公立學校 2023.3.22 – 
2023.5.24
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學生課程 / 工作坊（續）

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小二
組）初階（第二屆）

粉嶺公立學校 2023.3.22 – 
2023.5.24

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （初階）
（高中）(第五屆） 

基督書院 2023.3.16 -
2023.6.6

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）進階
（第三屆）

北角衞理小學 2023.2.13 – 
2023.3.27

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小二
組）進階（第一屆）

基督教粉嶺神召會小學 2022.12.16 – 
2023.3.10

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）高階
（第一屆）

粉嶺公立學校 2022.12.14 – 
2023.3.15

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）初階
（第六屆）

粉嶺公立學校 2022.12.14 – 
2023.3.15

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （高階）
（高中）(第一屆） 

基督書院 2022.12.13 -
2023.1.17

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十九屆）

保良局甲子何玉清中學 2022.12.8 – 
2023.3.9

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十八屆）

保良局甲子何玉清中學 2022.12.6 – 
2023.3.14

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）初階
（第五屆）

基督教粉嶺神召會小學 2022.10.7 – 
2022.12.2

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）進階
（第二屆）

粉嶺公立學校 2022.10.5 – 
2022.12.7

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）初階
（第四屆）

粉嶺公立學校 2022.10.5 – 
2022.12.7

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第六屆）

北角衞理小學 2022.10.3 – 
2022.12.19

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）進階
（第一屆）

鳳溪創新小學 2022.5.24 – 
2022.6.28

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）進階
（第一屆）

鳳溪創新小學 2022.5.24 – 
2022.6.28

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十七屆）

聖公會蔡功譜中學 2022.5.19 – 
2022.6.30

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （中小組）初階
（第三屆）

路德會沙崙學校 2022.4.29 – 
2022.5.30
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學生課程 / 工作坊（續）

• 「LISTEN & SPEAK」英文聆聽及說話技巧班 （初
階）（初中）(第一屆） 

嘉諾撒聖瑪利書院 2022.4.11 -
2022.4.14

• 「LISTEN & SPEAK」英文聆聽及說話技巧班 （初
階）（高中）(第一屆） 

嘉諾撒聖瑪利書院 2022.4.11 -
2022.4.14

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第五屆）

粉嶺公立學校 2022.3.23 – 
2022.6.8

• 「EXECUTIVE」執行能力訓練小組 - 學習技巧（高中
組）初階（第一屆）

羅定邦中學 2022.3.15 – 
2022.3.18

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第七屆）

基督書院 2022.3.3 -
2022.6.9

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （進階）
（高中）(第二屆） 

基督書院 2022.3.3 -
2022.6.9

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第四屆）

路德會沙崙學校 2022.3.1 – 
2022.5.17

• 社交技巧訓練小組 （初中組）（第二屆） 瑪利曼中學 2022.2.28 – 
2022.4.25

• 「READING TO LEARN」英文故事閱讀小組 （小一
組）初階（第一屆）

基督教粉嶺神召會小學 2022.2.18 – 
2022.4.22

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第八屆）

基督書院 2021.11.25 -
2022.2.24

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （初階）
（高中）(第四屆） 

基督書院 2021.11.25 -
2022.2.24

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第三屆）

基督教粉嶺神召會小學 2021.10.15 – 
2021.12.17

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （初小組）初階
（第二屆）

基督教粉嶺神召會小學 2021.10.15 – 
2021.12.17

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第八屆）

基督書院 2021.5.12 – 
2021.5.31

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2021.3.16 – 
2021.5.18

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班 （進階）
（高中）(第一屆） 

基督書院 2021.3.13 -
2021.4.24

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第二屆）

鳳溪創新小學 2021.3.4 – 
2021.5.13
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學生課程 / 工作坊（續）

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （初小組）初階
（第一屆）

鳳溪創新小學 2021.3.4 – 
2021.5.13

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第六屆）

迦密聖道中學 2021.3.1 – 
2021.5.17

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班（高中）
(第三屆） 

基督書院 2020.11.7 -
2020.12.21

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第十一屆）

基督書院 2020.10.23 – 
2020.12.18

• 專注力訓練小組 （初中組）(第四屆） 華英中學 2020.10.15 – 
2020.12.17

• 「FUN ENGLISH」英文遊戲學習小組 （高小組）初階
（第一屆）

基督教粉嶺神召會小學 2020.10.9 – 
2021.1.8

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第十屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2020.10.7 – 
2020.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十六屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2020.10.6 – 
2020.12.8

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第七屆）

迦密聖道中學 2020.10.5 – 
2020.12.14

• 專注力訓練小組 （高小組）（第二屆） 伊斯蘭學校 2020.6.26 – 
2020.7.10

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班（高中）
(第二屆） 

基督書院 2020.1.21 – 
2020.4.21

• 專注力訓練小組 （初中組）(第三屆） 慕光英文書院 2020.1.8 – 
2020.6.19

• 專注力訓練小組 （初中組）(第二屆） 慕光英文書院 2020.1.7 – 
2020.6.18

• 專注力訓練小組 （高小組）（第一屆） 伊斯蘭學校 2019.10.31 – 
2020.1.2

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第九屆）

嘉諾撒聖瑪利書院 2019.10.18 – 
2019.12.13
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學生課程 / 工作坊（續）

• 社交技巧訓練小組 （初中組）（第一屆） 廠商會中學 2019.10.14 – 
2019.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十五屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2019.10.9 – 
2019.12.16

• 「READ & WRITE」英文閱讀及寫作技巧班（高中）
(第一屆） 

迦密愛禮信中學 2019.10.8 – 
2019.12.10

• 專注力訓練小組 （初中組）(第一屆） 廠商會中學 2019.3.11 – 
2019.5.6

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十三屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2019.3.7 – 
2019.5.16

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第五屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2019.3.6 – 
2019.5.22

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第七屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2019.3.5 – 
2019.5.21

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第六屆）

靈糧堂怡文中學 2019.3.4 – 
2019.6.3

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十二屆）

靈糧堂怡文中學 2019.3.4 – 
2019.6.3

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.10.11 – 
2018.12.6

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第六屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.10.10 – 
2018.12.12

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第八屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.10.9 – 
2018.12.4

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第五屆）

迦密愛禮信中學 2018.10.8 – 
2019.1.7

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第七屆）

靈糧堂怡文中學 2018.9.24 – 
2018.12.10

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十三屆）

靈糧堂怡文中學 2018.9.24 – 
2018.12.10

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.3.7 – 
2018.5.9

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第五屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.3.1 – 
2018.5.3
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學生課程 / 工作坊 （續）

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2018.2.27 – 
2018.5.8

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十二屆）

台山商會中學 2018.1.29 – 
2018.5.14

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第三屆）

靈糧堂怡文中學 2018.1.26 – 
2018.5.25

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第四屆）

靈糧堂怡文中學 2018.1.26 – 
2018.5.25

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第十屆）

靈糧堂怡文中學 2018.1.26 – 
2018.5.25

• 「玩・樂」青少年減壓工作坊（高中組） 五旬節中學 2017.12.19 – 
2018.5.29

• 「玩・樂」青少年減壓工作坊（初中組） 五旬節中學 2017.12.19 – 
2018.5.29

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第六屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.10.12 – 
2017.12.14

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.10.11 – 
2017.12.6

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.10.10 – 
2017.12.5

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二十屆）

台山商會中學 2017.10.9 – 
2018.1.22

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十九屆）

靈糧堂怡文中學 2017.9.29 – 
2017.12.25

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第五屆）

靈糧堂怡文中學 2017.9.29 – 
2017.12.25

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第三屆）

靈糧堂怡文中學 2017.9.29 – 
2017.12.25

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第三屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.2.23 – 
2017.5.11

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第二屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.2.15 – 
2017.5.17

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十八屆）

台山商會中學 2017.2.13 – 
2017.5.15
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我們的工作



學生課程 / 工作坊（續）

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第二屆）

靈糧堂怡文中學 2017.2.10 – 
2017.5.26

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第九屆）

靈糧堂怡文中學 2017.2.10 – 
2017.5.26

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第八屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2017.2.7 – 
2017.5.9

•   心理學會 台山商會中學 2016.11.11 – 
2017.4.28

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十七屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.10.18 – 
2016.12.20

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.10.13 – 
2016.12.15

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.10.5 – 
2016.11.30

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十六屆）

台山商會中學 2016.10.3 – 
2016.12.19

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第三屆）

靈糧堂怡文中學 2016.9.30 – 
2016.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十五屆）

靈糧堂怡文中學 2016.9.30 – 
2016.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第七屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.2.25 – 
2016.5.26

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
深造階（第一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.2.17 – 
2016.5.11

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2016.2.16 – 
2016.5.17

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十四屆）

台山商會中學 2016.2.1 – 
2016.5.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第五及六屆）

靈糧堂怡文中學 2016.1.29 – 
2016.6.3

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十三屆）

台山商會中學 2015.10.5 – 
2015.12.14

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十一及十二屆）

靈糧堂怡文中學 2015.10.2 – 
2015.12.18
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我們的工作



學生課程 / 工作坊（續）

• 「學習策略」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2015.9.29 – 
2015.12.1

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第十屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2015.9.24 – 
2015.12.3

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第二屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2015.9.23 – 
2015.12.9

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
高階（第一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2015.3.12 – 
2015.5.28

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2015.3.4 – 
2015.5.27

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第九屆）

台山商會中學 2015.3.2 – 
2015.5.18

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第八屆）

中華聖潔會靈風中學 2014.10.21 – 
2014.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第七屆）

台山商會中學 2014.10.6 – 
2014.12.8

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第六屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2014.9.16 – 
2014.12.17

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第三屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2014.2.19 – 
2014.5.28

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第五屆）

台山商會中學 2014.2.17 – 
2014.5.19

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第二屆）

台山商會中學 2013.10.10 – 
2014.1.2

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第四屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2013.9.25 – 
2013.12.11

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
進階（第一屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2013.9.16 – 
2013.12.16

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第三屆）

順德聯誼總會鄭裕彤中學 2013.2.25 – 
2013.6.3

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學） 
初階（第二屆）

台山商會中學 2012.10.24 – 
2012.3.6

• 「讀寫樂」特殊學習需要學生英文學習小組（中學）初
階（第一屆）

台山商會中學 2012.4.25 – 
2012.6.6
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我們的工作



學生講座

專業發展 / 企業培訓

• 「共融校園攜手創」學生講座 基督教香港信義會元朗信義中學 2019.7.3

• 「共建共融校園・接納種族及個別差異」學生講座 
（初中）

香港教育工作者聯會黃楚標中學 2018.11.30

• 「共建共融校園・接納種族及個別差異」學生講座 
（高中）

香港教育工作者聯會黃楚標中學 2018.11.23

• 「關愛・共融・齊成長」學生講座 靈糧堂怡文中學 2016.4.22
• 「天生我才 －認識自己・發揮所長」學生講座 靈糧堂怡文中學 2016.4.22
• 「同一天空下 － 多元共融齊學習」學生講座 台山商會中學 2014.10.21
• 「認識個別差異，建立共融文化」學生講座 台山商會中學 2013.12.5
• 「認識個別差異，建立共融文化」學生講座 台山商會中學 2013.1.29
• 「認識個別差異，建立共融文化」學生講座 台山商會中學 2012.9.18

• 「如何在學校推行正向教育」教師專業培訓 （英語講
座）

挪威國際學校 2021.6.9

• 「員工的指導、輔導及啟導」企業培訓 香港城市大學 / 入境事務學院 2021.5.7

• 「分享對患有自閉症同學的有效教學策略」教師專業
培訓 

將軍澳官立中學 2019.11.8

• 「教師如何處理校園欺凌及學生行為問題」教師專業
培訓 （英語講座）

挪威國際學校 2019.3.28

• 「睡眠的藝術」精神健康講座 - 員工專業培訓 香港中華基督教青年會 2019.2.11

• 「認識青少年精神健康・疏導學生情緒的技巧」教師
專業培訓 （英語講座）

香港管理專業協會李國寶中學 2018.10.30

• 「掌握讀心術・改善人際關係」工作坊 Lifetime Development 2018.8.9

• 「如何與青少年相處及溝通」人生導師培訓 仁濟醫院童創理想計劃 2015.9.19

• 「學習在公大」新生指導日 香港公開大學 2014.6.7

• 「自然力量﹣生態導賞員訓練」團隊建立培訓 西貢區社區中心及基督教得生團契 2012.8.25

• 「自然力量﹣生態導賞員訓練」學員培訓 西貢區社區中心及基督教得生團契 2012.8.4

• 「自然力量﹣生態導賞員訓練」個人教練培訓課程 西貢區社區中心 2012.7.6 – 8.2

• Cross-cultural Adjustment and Job Satisfaction 
among Primary NETs in Hong Kong

Native English Speaking 
Teachers Association

2011.12.3
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我們的工作



心理健康培訓

大學課程

• 「靜觀減壓」體驗工作坊 職業訓練局青年學院(葵涌） 2020.1.3
• 「靜觀減壓」體驗工作坊 九龍塘學校（中學部） 2019.9.30
• 「曼陀羅」繪畫減壓工作坊 南丫北段公立小學 2019.1.18
• 「50歲後的生涯規劃」講座 Lifetime Development 2019.1.9及

2019.1.23
• 「靜觀減壓」體驗工作坊 Lifetime Development 2019.1.3
• 「睡眠與夢」精神健康講座－夢之啟示 Lifetime Development 2018.9.20
• 「睡眠與夢」精神健康講座－睡眠的藝術 Lifetime Development 2018.9.6
• 「曼陀羅」繪畫減壓工作坊（第三屆） Lifetime Development 2018.8.30
• 「曼陀羅」繪畫減壓工作坊（第二屆） Lifetime Development 2018.7.26
• 「玩・樂」減壓工作坊－曼陀羅繪畫 （第一屆） Lifetime Development 2018.5.17
• 「玩・樂」減壓工作坊－靜觀 Lifetime Development 2018.5.3
• 「正視壓力・認識情緒病」講座 Lifetime Development 2017.5.16及

2017.5.23
• 「情緒表達及管理」工作坊 Lifetime Development 2015.10.31
• 「專注力及記憶技巧」工作坊 （第二屆） Lifetime Development 2015.10.10
• 「專注力及記憶技巧」工作坊 （第一屆） Lifetime Development 2015.10.3
• 「秘密花園的秘密任務」神奇抗壓填色畫體驗會（第三屆） Lifetime Development 2015.9.5
• 「秘密花園的秘密任務」神奇抗壓填色畫體驗會（第二屆） Lifetime Development 2015.8.29
• 「秘密花園的秘密任務」神奇抗壓填色畫體驗會（第一屆） Lifetime Development 2015.8.22

• 組織及工作心理學 （應用社會科學榮譽文學士課程） 香港城市大學
Sheffield Hallam University, UK

2019 至今

• 個人發展及學習技巧 (國際學位基礎教育文憑） 香港城市大學 2023 - 2023
• 個人學習技巧 （應用社會科學榮譽文學士課程） 香港城市大學

Sheffield Hallam University, UK
2019 - 2020

• 組織及工作心理學 (公共行政及管理榮譽文學士課程） 香港城市大學
De Montfort University, UK

2019 - 2020

• 應用發展心理學 ：實踐與研究 （心理學碩士課程） 香港城市大學
Sheffield Hallam University, UK

2016 - 2023

• 碩士研究論文指導及專業發展 （心理學碩士課程） 香港城市大學
Sheffield Hallam University, UK

2016 - 2023

• 畢生發展心理學（應用心理學碩士課程） 香港城市大學 2018
• 專業實習顧問及教學實習啟導老師 （學位教師教育文憑） 英國新特蘭大學 2015－2017
• 心理學導論 ：實踐與理論 （社會科學學士課程） 香港公開大學 2005－2016
• 兒童發展  （社會科學學士課程）        香港公開大學 2003 – 2005  
• 教學實習啟導老師及學校聯絡主任 （教育學士學位課程及
學位教師教育文憑）

香港中文大學 /香港教育大學
香港公開大學

2000 －2011

• 發展心理學  （教育學士課程）    香港浸會大學 1998 – 2003 
• 研究方法 （教育學士課程）        香港浸會大學 1997 – 1998  
• 研究論文指導：學生輔導與督導 （教育學士課程） 香港浸會大學 1997 – 2003 
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我們的工作



 

認知障礙篩查評估 （HK- MoCA)

個人學習計劃

兒童／青少年早期發展障礙－初步識別測試

個人心理諮詢

傳媒報導

• 「專注力及學習策略」訓練 （一） Lifetime Development 2015.8.4 －
2015.8.25

• 「專注力及學習策略」訓練 （二） Lifetime Development 2015.8.4 －
2015.8.25

• 自閉症

• 專注力不足／過度活躍症

• 特殊學習困難／讀寫障礙

• 兒童／青少年焦慮性情緒障礙

• 幼兒焦慮症

• 幼兒社交／溝通焦慮症

• 選擇性緘默症

• 兒童／青少年早期發展障礙 － 家長支援

• 兒童／青少年成長 － 家長支援

• 親子關係

• 婚姻及夫妻關係

• 兩性及感情關係

• 睡眠問題

• 情緒及壓力問題

• 生涯規劃及個人成長發展

• 專訪：華德福教學理念 星島親子王（第213期） 2014.5.8

• 專訪：掌握題型技巧，戰勝小學期中考 星島親子王（第192期） 2013.12.5
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我們的工作 (2011年以前)

家長培訓

專業培訓

大學課程

課程發展

• 中學學位分配辦法講座 (六年級) 2010.9.10
2011.4.15

• 中學學位分配辦法講座 (五年級) 2010.9.17

• 小一適應講座 2010.8.21

• 全港性系統評估家長簡介會 2007.3.29
2006.3.28

• 親子共讀工作坊 2005.9.24
2006.9.30

• 校本英文課程簡介會 2005.9.24
2006.9.30

• 小一英文課程簡介會 2005.8.27

• 英文閱讀技巧分享會 2006.1.17
• 如何將英文閱讀技巧融入校本英文課程 2005.8.19
• 認識壓力及處理方法 2001.9.15
• 踢走工作壓力 2001.11.21

• 心理學導論       （香港公開大學） 2005－2016
• 兒童發展          （香港公開大學） 2003 – 2005  
• 發展心理學       （香港浸會大學） 1998 – 2003 
• 研究方法          （香港浸會大學） 1997 – 1998  
• 學生輔導與督導 （香港浸會大學） 1997 – 2003 

• 校本外藉英語教師英文課程 2008 – 2010
• 全港性系統評估預備課程 2005 – 2008 
• 英文科戶外學習 2005 – 2009 
• The Young Writers’Reader (英文寫作課程) 2005 – 2009 
• Super Reader Scheme (英文閱讀課程) 2005 – 2010 
• 英文專題學習 2003 – 2008 
• 校本英文課程 2002 – 2008
• 優質教育基金：開發數學科教學軟件 2000 – 2001 
• 數學科試卷分析工具 1999 – 2002 
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兒童英文培訓

兒童德育培訓

專業活動

• 為特殊學習需要學生的英文增潤課程 2008 – 2009 
• 聯校英文日 2008.5
• 英文聽故事時間 2006 – 2010  
• 為成績較佳學生的英文增潤課程 2007 – 2010
• 英語大使計劃 2006 – 2010 
• 英文小老師計劃 2006 – 2010 
• 為幼稚園學生的英文日 2006 – 2009 
• 英文民歌訓練 2004 – 2006 
• 學校朗誦節訓練 2003 – 2011 
• 班際英文問答比賽 2003 – 2008 
• 升中面試訓練 2003 – 2011  
• 學校話劇節訓練 2005 – 2007
• 英文學會 2004 – 2011 
• 英文學術輔導班 2002 – 2011 
• 英文日 2001 – 2010

• 國民教育：赤子情中國心學生廣州交流團 2009 – 2010 
• 價值教育：關愛大使計劃 2009 – 2010 
• 價值教育：我的行動承諾 2009 – 2010 
• 價值教育：學生義工隊 2009 – 2010 
• 價值教育：一人一服務 2009 – 2010 
• 健康教育：健康傢食在校園 2009 – 2010 
• 環保教育：綠色學校 2009 – 2010 
• 品德教育：每月一行 2009 – 2010 
• 生命教育：扶貧講座 2009 – 2010 
• 禁毒教育：同心結力抗毒大行動 2009 – 2010 

• 小學教務主任 2010 – 2011 
• 小學德育及公民教育主任 2009 – 2010 
• 外藉英語教師計劃學校聯絡老師 2007 – 2010 
• 小學學務主任 2005 – 2009 
• 全港性系統評估說話評核員及學校聯絡主任 2004 – 2011 
• 小學英文科科主席 2002 – 2007 
• 香港教育學院、香港中文大學、香港公開大學教育學位啟導老師及學校聯絡主任 2000 – 2011 
• 小學教師發展組創組主席 2000 – 2004 
• 小學數學科科組成員 2000 – 2002 
• 小學家長教師會創會會員 1999 – 2001 

 of 14 14

我們的工作


